
Det finns flera saker du kan göra för att underlätta tillvaron om du är känslig för
sinnesintryck. Här följer ett par exempel:

Är du känslig för ljud kan du använda brusreducerande hörlurar. I
jobbsammanhang kan det vara hjälpsamt att ha eget rum.

Är du känslig för ljus kan du ta hjälp av solglasögon. Keps eller luva kan också
skärma av ljus och andra synintryck.

Är du känslig för vissa lukter kan du ta hjälp av andra , till exempel genom att ha
lite viks under näsan eller en annan stark doft som tar ut andra dofter.

Är du känslig för smaker kan du anpassa kosten. 

Är du känslig för beröring finns mjuka kläder utan sömmar. Tvättlappar går att
klippa bort. I stället för att duscha kan du bada eller skruva av duschmunstycket
så att strålarna inte är lika hårda. Det finns särskilda skärmmössor du kan
använda när du tvättar håret för att slippa vatten och schampo i ögonen.

Välj lugna tider. Har du svårt med ljud och intryck som kommer av att det är
mycket folk, undvik rusningstrafik eller att gå till affären när det är som mest folk
där.
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