TIPS SOM UNDERLATTAR VID
SENSORISK KANSLIGHET

Det finns flera saker du kan gora for att underlatta tillvaron om du ar kanslig for
sinnesintryck. Har féljer ett par exempel:

o Ardu kanslig for ljud kan du anvanda brusreducerande horlurar. |
jobbsammanhang kan det vara hjalpsamt att ha eget rum.

« Ardu kanslig for ljus kan du ta hjalp av solglasogon. Keps eller luva kan ocksa
skarma av ljus och andra synintryck.

« Ardu kanslig for vissa lukter kan du ta hjalp av andra, till exempel genom att ha
lite viks under nasan eller en annan stark doft som tar ut andra dofter.

o Ardu kanslig for smaker kan du anpassa kosten.

o Ardu kanslig for beroring finns mjuka klader utan sommar. Tvattlappar gar att
klippa bort. | stallet for att duscha kan du bada eller skruva av duschmunstycket
s att strdlarna inte ar lika harda. Det finns sérskilda skdrmmaossor du kan
anvanda nar du tvattar haret for att slippa vatten och schampo i 6gonen.

 Valjlugna tider. Har du svart med ljud och intryck som kommer av att det &r
mycket folk, undvik rusningstrafik eller att g4 till affaren nar det &r som mest folk
dar.
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