ATT-GORA-LISTA

Att-gora-listor kan vara bada underlattande och stressande. Med det
har upplagget kan du kategorisera dina aktiviteter utifran din energi.
Kanske ar telefonsamtal det som dranerar dig allra mest, satt da den
aktiviteten under Behover hjalp med och prata med din partner eller
nagon annan nara som skulle kunna hjalpa dig.

MASTE GORAS VILL GORA

OM ENERGIN RACKER BEHOVER HJALP MED
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