SENSORISK KARTLAGGNING

Sensorisk kanslighet, eller intrycksallergi som det ibland kallas, ar vanligt vid autism.

Det hér verktyget hjalper dig att upptéacka vilka sinnesintryck som ger dig energi, vilka som
kostar energi och vilka som riskerar att dverbelasta ditt nervsystem.

Vill du gora en djupare kartldaggning kan du ta hjalp av en arbetsterapeut.
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€3 Lyssningstips

Skanna QR-koden fér att lyssna
pa poddavsnittet "Annorlunda
perception - fakta om sensorisk
kanslighet".




MIN SENSORISKA PROFIL

O GER ENERGI
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KROPPENS SIGNALER

____________________ Nar jag borjar bli sensoriskt
____________________ Overbelastad marker jag att:
0 Jag blir trott

o Jag far huvudvark

@ RISk FOR OVERBELASTNING - Jag bliririterad
0 Jag vill vara ensam

———————————————————— 0 Jag far svart att fokusera
____________________ 0 Jag far svart att prata
____________________ 0 Jag blir kansligare for ljud
____________________ 0 Jag far spanningar i kroppen
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