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Kroppens varningssignaler
Jag blir lättirriterad

Ljud känns starkare

Jag drar mig undan

Jag får svårt att prata

Jag skjuter upp uppgifter

 ____________________

 ____________________

Min återhämtningsplan
Vila ensam

Ta en promenad

Minska social kontakt

Arbeta ostört

Lyssna på musik

____________________

____________________

Min personliga regel
När min energinivå är under ____% ska jag inte boka in

 ________________________________

När min energinivå är under ____ % ska jag prioritera

 _________________________________

 ____________________

 ____________________

 ____________________

 ____________________

 ____________________

 ____________________

 ____________________

 ____________________

 ____________________

 ____________________

 ____________________

 ____________________

 ____________________

 ____________________
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